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PRODUKTE P4 4 PORTIONEN O zomn ® virre

1Pkg. Garden Gourmet
Vegetarische Filet-Streifen

Sie haben Freunde zum Brunch zu Besuch? Wie wdre es mit ein
paar vegetarischen Mini-Wraps, um alle gliicklich zu machen?
1rote Paprika Einfach und lecker, guten Appetit!

4 kleine Tortilla Wraps

1 gelbe Paprika

1kleine Zucchini

EMPFOHLENE ZUBEREITUNG

1rote Zwiebel
200 mi Joghurt 1. Ofen vorheizen

Den Ofen auf 180 C und die Grillofanne bei geringer Hitze vorheizen. Die
2 EL Mayonnaise Paprika und Zucchini in Streifen und die Zwiebel in diinne Halbringe schneiden.
17Zitrone 2. Gemiise anbraten

Brate das Gemuse in der Grillpfanne knusprig. Die Garden Gourmet
etwas Cayennepfeffer Vegetarischen Filet-Streifen in etwas Ol in einer Bratpfanne einige Minuten lang

anbraten. Fulle die Wraps mit dem Gemuse und den gegrillten Stlicken, falte
sie wie einen Kegel und befestige sie mit einem Spief’. Lege diese auf ein
Backblech und backe sie kurz vor dem Servieren ein paar Minuten im Ofen, bis
sie sich leicht farben und in Form bleiben.

3. Sauce vorbereiten und geniefen!
Joghurt mit Mayonnaise mischen und mit Zitronensaft und -schale sowie Salz
und Pfeffer wirzen. Feingehackten Dill untermischen. Serviere die Sauce mit
den Wraps.

etwas Salz

etwas Dill
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